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Tiz6rai
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Iskolas
gyermek XI.
Ebéd
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Gyumolcs tea, Vaj, Forralt tej, Margarin, Gyumolcs tea,

Pizzasonka, Paprika, Méz, Teljes ki6rlési Tonhalkrém , Paprika,

Teljes ki6rlésti kenyér kenyér Teljes ki6rlési kenyér

Forralt tej, Croissant
magos

Tejeskavé, Vajkrém, ,
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 284,35 Kcal / 1 188,58 K] Energia: 397,56 Kcal / 1 661,80 Kj Energia: 422,13 Kcal / 1 764,50 Kj Energia: 354,04 Kcal / 1 479,89 K] Energia: 318,09 Kcal / 1 329,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,70 g 12,259 1,639 12,44 g 15,159 7199 12,899 17,289 6,779 12,74 g 7,609 1639 11519 7,069 1129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,309 0,009 1,019 52,69 g 10,99 g 0,96 g 53,07 g 17,999 1,719 58,60 g 16,20 g 0,979 51,63 g 17,999 1,03¢g

Karaldbéleves magyaros,
Tejfolos-gombas
csirkemell , Parolt

rizskoret , Narancs,
Asvanyviz

Brokkolikrémleves ,
Levesgydngy, Milanoi
spagetti , Trappista sajt,
Muzliszelet, gyimoélcsos,
Asvéanyviz

Majgaluska leves,
Darasmetélt,
Sargabaracklekvar, Alma,
Asvanyviz

Zoldséges lebbencsleves
, Tokf6ézelék tejfolos,
Parolt szelet ,
Linzerkarika, Asvanyviz

Alfoldi leves, Csemege

karaj , Finomfézelék ,

Korte, Teljes ki6rlési
kenyér, Asvanyviz

Energia: 595,15 Kcal / 2 487,73 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 580,96 Kcal / 2 428,41 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 651,58 Kcal / 2 723,60 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 759,37 Kcal / 3 174,17 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 737,37 Kcal / 3 082,21 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,76 g 10,129 1,28¢g 24,70 g 24,199 4949 2891g 16,13 g 2,909 32,279 26,249 7299 31,849 18,95 g 4449
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105,83 g 16,29 g 093g 63,329 821g 191g 96,77 g 0,00g 1,76 g 96,07 g 7,009 203g 107,669 4449 3399
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JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntary(k! Az étlap digfetikus ajanlasaval készilt. Csakné Zsuzsanna Elelmezésvezets l
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Csicseriborso6

Kock_asajic, sgnkas, Sertespanzsh Margarin, Karotts tarokrém. szendvicskrém, S

Margarin, Kigybuborka, Paradicsom, Zsemle, o Kefir, Kifli

Teljes ki6rlésl kenyér rozsos Zsemie Csaszarzsemle,
Paradicsom

(00447) Energia: 261,12 Kcal / 1 091,48 Kj Energia: 271,96 Kcal / 1 136,79 Kj Energia: 183,83 Kcal / 768,41 K] Energia: 236,08 Kcal / 986,81 Kj Energia: 200,91 Kcal / 839,80 Kj
|S kO | é.S Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI . 9,809 9,649 0,009 9,829 11,999 2,779 4,76 g 5,369 0,009 5429 11419 5349 8,009 3,859 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,48 ¢ 0,00 g 1149 30,829 0,00 g 1129 2891g 0,00g 0,529 27,6449 0,00g 048¢g 33,509 0,00 g 0,44 g
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